Pegue o arquivo : sms.ocx coloque-o na pasta: C:\windows\system no win98 e no xp é: c:\windows\system32, após isso vá no prompt do msdos e digite: Regsvr32 sms.ocx aperte enter e pronto a ocx estará registrada.
Como usá-lá no vb:

Clicando com botão direito na control Box do vb abrirá um menu e ai é só clicar em Components... Então abrirá a caixa de componentes do vb e ai é só vc selecionar o seguinte componente: smst. Veja na foto:
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Depois é só ver o exemplo que enviei anexado.
